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Für die Durchführung werden das Bild „Schafe“ sowie kleine Spielfiguren, Steinchen 

oder andere geeignete Gegenstände benötigt. Jede Fachkraft erhält eine Spielfigur 

und positioniert sie entsprechend der eigenen Einschätzung und der jeweiligen 

Fragestellung. 

Das Bild mit den Schafen dient als Ausgangspunkt für einen gemeinsamen 

Teammoment, in dem Fachkräfte die Möglichkeit erhalten, ihre aktuelle Begleitung 

eines Kindes in der SEA reflektieren und sichtbar machen können. Durch die visuelle 

Darstellung werden unterschiedliche Perspektiven und Wahrnehmungen im Team 

sichtbar und können gemeinsam betrachtet und besprochen werden. 

Mögliche Fragestellungen sind: 

 Wo seht ihr euch aktuell in der Begleitung von XY? 

 Wie positioniert ihr euch derzeit in der Betreuung von XY? 

 Wo würdet ihr euch im Moment in der Betreuung von XY einordnen? 

 Wo positioniert ihr euch aktuell in der Begleitung von XY und wie seid ihr zu 

dieser Position gekommen? 

 

Anschließend bekommt jede Fachkraft die Möglichkeit, im Plenum bzw. in einer 

offenen Runde zu erläutern, warum sie sich für diese Position entschieden hat. Dabei 

können die Beweggründe für die gewählte Position sowie persönliche 

Wahrnehmungen und Erfahrungen miteinander geteilt werden. 

Im Austausch im Plenum bzw. in der offenen Runde können auch mögliche 

Bedürfnisse des Teams sichtbar werden. Diese können während der Diskussion 

schriftlich festgehalten und am Ende nochmals aufgegriffen, gemeinsam benannt 

und weiter besprochen werden. 

Die Idee und die obige Abbildung der Schafe lassen sich finden unter: Heykes, K. (o.D.): 

Die Sheep Scale - ein amüsanter Start in Ihr Meeting! (online). URL: https://heykes-

karstens.de/home/aktuell/check-in-sheep-scale/  (zuletzt aufgerufen am 09.06.2026). 

Das Bild der Schafe – 

gemeinsam auf Begleitung 

blicken 


